
気になる方は
お気軽にスタッフまで
お尋ねください。

寝つき

中途覚醒

熟眠度

睡眠リズム

眠りにつくまでの時間が分かります。

深い睡眠時の脳波から眠りの深さが
分かります。

夜中に起きていた頻度が分かります。

レム睡眠とノンレム睡眠のリズムが
分かります。
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こんな方にオススメ！


